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Do que trata a experiéncia?

A pesquisa aqui divulgada foi realizada em uma penitencidria feminina do estado do Rio de Janeiro com 40
mulheres em situacdo de prisdo. Foram feitas entrevistas com o objetivo de identificar os fatores relacionados a
salide mental. Ansiedade, estresse, depressdo entre outros foram alguns dos problemas identificados, que
podem ser trabalhados em estratégias e acdes que integrem equipes multiprofissionais e o maior didlogo com
as Politicas de Humanizacao e Promocdo da Saude.

Quais objetivos foram pensados?

Identificar os fatores relacionados a saide mental de mulheres em um presidio do Rio de Janeiro. Discutir e
refletir sobre a salde mental das mulheres em privacdo de liberdade e seus desdobramentos.

Qual o passo-a-passo da realizacdo da experiéncia?
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Em principio 45 mulheres foram escolhidas de maneira aleatéria por lista nominal oficial (que inclufa todas as
que possuiam prontudrios no servico de salde existente na instituicdo prisional). A exclusdo levou em
consideracdo, além da recusa, as mulheres que ganharam liberdade, as que estavam suspensas por motivo de
seguranca, e aquelas que foram transferidas para outra unidade prisional.

Dessa forma, das 45, cinco foram excluidas por diferentes critérios de exclusdo, restando 40 presas para
participarem do estudo. A coleta de dados foi realizada nos prontudrios e por meio de entrevista
semiestruturada, aplicada pela pesquisadora principal, que aconteceu no ambulatdrio de salide do presidio.

No inicio da entrevista, a pesquisadora apresentava o objetivo da pesquisa e garantia o anonimato das
entrevistadas. As participantes responderam voluntariamente a um roteiro com perguntas abertas e outras
fechadas.

Ao fim da entrevista, a pesquisadora transcrevia as respostas dos questionamentos e lia as transcricoes para
que as entrevistadas pudessem ouvir e demonstrar acordo ou desacordo com a escrita da pesquisadora, que
procurou assegurar a maxima precisdo nos registros das respostas das participantes. O anonimato foi
preservado por meio da associacdo das entrevistas a cddigos alfanuméricos.

Para realizar a andlise dos dados coletados, optou-se pela andlise de contelddo na modalidade tematica, pois se
esperava obter informacdes que expressassem aproximacao com a realidade narrada pelas participantes.
Foram destacadas duas modalidades temdticas, sendo elas: “Determinantes sociais que interferem nas
condicdes de salde da mulher encarcerada” e “Salde mental como produto das condicdes de vida da mulher
encarcerada”.

Quais foram os resultados?

Como resultados foram identificados os seguintes fatores que afetam a salde mental das mulheres privadas de
liberdade: ansiedade, estresse, depressao, alteracao do padrao de sono, uso indevido de medicacao
psicotrdpica, abstinéncia sexual, interrupcdo das relacdes familiares, além das precdrias condicbes de
confinamento. Ainda, destaca-se a necessidade de haver uma equipe de salde reorientando constantemente o
servico de saude mental dentro da penitencidria ou mesmo um servico de referéncia na rede de salde mental, a
fim de assegurar a continuidade da atencdo a salde das encarceradas. Portanto, a complexidade que envolve o
cotidiano das relacoes no sistema prisional, em face do conjunto de fatores que afetam diretamente as
condigOes de salde mental, ainda pode suscitar reflexdes por parte da mulher privada de liberdade que, mesmo
expressando sentimento de culpa, pode constituir-se em aprendizado sobre a prépria vida.
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Aqui vocé podera explorar histdrias de
natureza pratica e cientifica, mas todas
relacionadas as atividades do cotidiano da
salde prisional.
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