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Do que trata a experiéncia?

Esta experiéncia internacional trata do processo de implementacdo da politica anti-tabaco nas Unidades
Prisionais do Territério do Norte, na Austrdlia. Por ter sido a primeira jurisdicdo australiana a implementar a
politica, em 2013 a publicacao cientifica divulgada neste texto prop06s-se relatar todo o processo de execucdo e
acoes de divulgacao relacionadas a nova politica, apontando ndo apenas os pontos de maior sucesso, mas 0s
desafios enfrentados e o que eles chamaram de consequéncias ndo intencionais das estratégias adotadas.

Quais objetivos foram pensados?

Em julho de 2013, o Territério do Norte foi a primeira regido australiana a implementar uma politica anti-tabaco
com a finalidade de promover estilos de vida sauddaveis, além de proteger presos, visitantes e trabalhadores
ndo fumantes. O estudo retratado nesta experiéncia visa, contudo, reportar as licdes aprendidas, sucessos e
desafios, bem como as consequéncias do processo de implementacdo a partir de entrevistas com presos, seus
familiares e trabalhadores.
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Qual o passo-a-passo da realizacdo da experiéncia?

A politica de implementacdo do programa anti-tabaco usou diferentes abordagens para publicos diferentes.
Para a equipe das Unidades Prisionais foram realizadas sessoes de treinamento e aconselhamento para que
deixassem de fumar, enquanto que para os presos foram incluidos grupos de apoio e terapia de reposicdo de
nicotina, além de acesso gratuito a uma linha direta de telefone. A terapia de reposicdo de nicotina foi
disponibilizada para os presos dois anos antes da proibicao do tabaco nas Unidades. Como suporte, ainda
foram incluidas acoes adicionais de praticas desportivas e alimentagcao sauddvel. Além disso, uma estratégia de
comunicacao e informacao com foco em aumentar a conscientizacao e gerar apoio dos trabalhadores, presos e
da populagdo em geral comecou a ser executada 12 meses antes da proibicdo. As acdes incluiam cartazes,
banners, andncios, contagens regressivas didrias para o inicio da proibicdo, eventos na prisdo, campanha de
midia etc.

Para avaliar os aspectos positivos, desafios e consequéncias ndo intencionais dessa implementacdo, foi
realizada apds a proibicdo uma série de entrevistas e grupos de discussdo com as pessoas diretamente
afetadas pela implementacdo da nova politica. Em outras palavras, foram selecionados e entrevistados presos e
familiares e trabalhadores, fossem eles fumantes ou ndo fumantes, apoiadores ou ndo da politica anti-tabaco.
Essas interacdes seguiram um roteiro previamente preparado a partir da andlise da documentacdo de memdria
de todo o projeto. As entrevistas foram gravadas apds a permissao dos participantes.

Quais foram os resultados?

Como resultado das entrevistas e grupos de discussoes, foram levantados os fatores essenciais para o sucesso
da implementacdo da politica. A comunicagcdo abrangente, a campanha de conscientizagdo, além do longo
tempo de preparacao, o planejamento colaborativo e o suporte para a cessacao, foram vitais para gerar suporte
para a politica, garantindo uma transi¢cdo suave, sem tumultos ou grandes incidentes apds a proibicdo do tabaco
nas unidades prisionais. Muitos presos expressaram a preferéncia por outras opcdes de apoio a cessacgao, para
além da terapia de reposicdao de nicotina — cujo uso indevido foi relatado, alids, como consequéncia nao
intencional. Por fim, o que ficou evidente foi que uma abordagem abrangente para criar suporte entre a
trabalhadores e presos é importante para a implementacdo harmoniosa de politicas antitabagismo no contexto
prisional. Quanto ao planejamento ele deve incluir a avaliacdo da forma preferida dos presos no apoio a
cessacao.
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