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Do que trata a experiência?

A experiência internacional relata o desenvolvimento de um trabalho realizado pela equipe de enfermagem para
a promoção da saúde sexual entre homens presos, por meio da capacitação das profissionais para a detecção
precoce de IST 's assintomáticas.

Quais objetivos foram pensados?

Desenvolver e avaliar um serviço de saúde sexual realizado por uma equipe de enfermagem, além de uma
intervenção de promoção da saúde para homens numa unidade prisional da Irlanda do Norte

Qual o passo-a-passo da realização da experiência?

O desenvolvimento do projeto partiu de uma abordagem participativa que buscava capacitar a equipe de
enfermagem da prisão para proverem testes de IST’s assintomáticas, incluindo manejo de casos, tratamento e
notificação dos(as) parceiros(as). Essa capacitação foi ofertada por meio de nove módulos e-learning e um dia
de formação presencial. Em paralelo foi desenvolvido um vídeo de animação em conjunto com os jovens presos
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(cujo processo de trabalho está descrito nesta outra experiência aqui). Ainda, um grupo reduzido de enfermeiras
participaram de  um programa de 3 dias sobre promoção da saúde sexual. Na sequência foi feita uma auditoria
dos casos notificados por 172 pacientes atendidos ao longo de um período de seis meses, a fim de identificar a
relação entre as intervenções e os resultados práticos.

Quais foram os resultados?

Como resultado, houve um aumento significativo no diagnóstico precoce e tratamento das IST’s dentre os
jovens homens presos. O que melhorou não somente a saúde e bem estar deles, mas de seus parceiros, já que o
programa incluía a notificação destes.
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